
 

調理中です 
トマトの中にお肉を詰めて

焼きます。 

ほうれん草は、生クリーム

でソテー。 

彩りがきれいです。 

くにっこトマトの肉詰め 

と 

ほうれん草のクリームソテー 

できあがり！！ 

 

 

4 がつの 

くにっこおやさいめにゅー 

 

 

 

いただきます！ 
「いい香りがする！」といい

ながらよく食べていまし

た。 

くにっこおやさいが
届きました！ 
みんな興味津々です。 

今月のお野菜は、大玉ト

マトにほうれん草です。 


