
 

調理中です 
新鮮な野菜を洗って、切

っていきます。 

今日は、野菜の食感や

甘さを出すために、スチー

ムで作ります。 

 

5 がつの 

くにっこおやさいめにゅー 

 

 

 

シャキッっとカリッと 

くにっこサラダ 
 

できあがり！！ 

 

いただきます！ 
「甘くて美味しい」という

声を、たくさん聞くことが

出来ました。 

くにっこおやさいが 

届きました！ 

みんな興味津々です。 

今月の野菜は、きゅうり、キャベツ 

スナップえんどう、かぶです。 

たくさんの野菜が届きました。 


