
 

調理中です 
 今月は冬のお野菜が揃い

ました。白菜は大きくて立

派です。シャキシャキして甘

そうです。おたのしみに！ 

 

1 がつの 

くにっこおやさいめにゅー 

 

 

 

できあがり！！ 
いつもはごま和えが定番

な料理ですが、今回はきな

粉で和えました。白菜のきな

粉和えです。 

 

 
いただきます！ 
白菜のきな粉和えは、き

な粉の味が美味しいと言い

ながらおかわりをたくさん

していました。 

くにっこおやさいが届
きました！ 
みんな興味津々です。 

今月のお野菜は、大根、白

菜、ほうれん草です。 


