
 

調理中です 
 それぞれの野菜を蒸してマヨド

レとオリーブ油で味付けをし、オ

ー ブン で焼きます 。その 後

は・・・。より野菜を美味しくして

くれる魔法の粉をふりふり‼ 

魔法の粉は・・・・何でしょう？ 

 

5 がつの 

くにっこおやさいめにゅー 

 

 

 

できあがり！！ 
 魔法の粉の正体は、粉チー

ズと青のりです。 

ふりふりして完成‼。 

いただきます！ 
 出来上がった料理を子どもた

ちに見せると、「いい匂いがす

る」、「早く食べたい」といってい

ました。 

くにっこおやさいが届
きました！ 
 今月の野菜は、ブロッ
コリー、玉ねぎ、かぶと
たくさん届きました。 


