
 

調理中です 
 つるむらさきとじゃが芋

は天ぷらにします。つるむ

らさきの葉も、カラッと良

い感じに揚がっています。 

 

8 がつの 

くにっこおやさいめにゅー 

 

 

 

できあがり！！ 
 天ぷら 2 種出来上がりまし

た。サクッとホクホクと色々な

食感が楽しめます。 

いただきます！ 
 つるむらさき、トロッとカリッと

してとっても美味しいと、うどん

のおつゆにつけながら、たくさ

ん食べていました。 

くにっこおやさいが届
きました！ 
 今月はつるむらさきとじゃ
が芋です。保育園でもつるむ
らさきは初めて提供します。 
子ども達も興味津々です。 


